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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZAD}ANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,,pobieranie*/niepabieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie*/piepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Orgaﬁdministracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Urzad Miasta i Gminy J_edrzej()w

2. Rodzaj zadania publicznego

| Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqd;u.l;'m lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do koLesBondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Aktywnos¢ i Integracja”

Nr wpisu do Ewidencji Stowarzyszen Zwyklych nr pozycji 67

Adres: Ul. 11 Listopada 113 b
28-300 Jedrzejow

Email: iskach@02.pl
Tel 41 386 41 95

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasniefi dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

] Grazyna Chabior

| Tel. 41 386 41 95
‘ iskach@o2.pl

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

I 1. Tytut zadania publicznego

»Moda na trzezwosé IIT”

] 2. Termin realizacji zadania publicznego?

15.08.2024r. Data 30.10.2024r.

zakonczenia

Data
rozpoczecia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

,Moda na trzezwo$¢ III” to kontynuacja

w nastgpujacych formach:

czlowieka.

=

J

w Nowej Stupi.

i niepelnosprawnych zamieszkujagcych teren miasta i gminy Jedrzejow. Program bedzie realizowany

1. Prelekcja psychologa na temat szkodliwo$ci uzaleznien i jego wplyw na funkcjonowanie i zdrowie

Konkurs wiedzy uczestnikéw na temat uzaleznien polaczony z nagrodami.

Wyjazdowe spotkanie promujgce zdrowy styl zycia bez uzywek w formie zabawy do Parku Legend

programu profilaktycznego skierowanego do osob starszych

1 )Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).
2 Mermin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



lkohol 1 inne uzyvwki,

POZNAawcCzZym.

hiepenosprawnosci niesie za sobg stopniows utrate dotychczasowych mozliwosci cztowieka, spadek sity

7ycia w trzezwosci. Ponadto zacheca do ciekawego, atrakcyjnego sposobu spgdzania czasu wolnego.

/ akladamy, ze dzialania proponowane w ramach projektu przyczynia sie do osiagnigcia celu gléwnego

Program ,,Moda na trzezwosé III” jest kontynuacjg rozpoczetego w 2022 programu, ktory spotkat si¢ z duzym
zainteresowaniem i uczestnicy wyrazili cheé uczestniczenia w jego kontynuacji . Program ten wpisuje si¢ w nurt
profilaktyki uzaleznien, ktéra polega na promowaniu pozytywnych postaw Zyciowych i tworzeniu warunkow

bolepszajacych jakos¢ zycia osob starszych i niepelnosprawnych. Okres starosci oraz choroby i zwigzanej z nig

fizycznej i ograniczenia sprawnosci przy jednoczesnej biernosci, uleglosci i bezradnosci. Niejednokrotnie stan

ten prowadzi do poczucia osamotnienia i wycofania z Zycia spolecznego, a w konsekwencji do siegania po_

Program ,,Moda na trzezwo$¢ III” ma na celu pogiebienie wiedzy na temat uzaleznieni i promowanie postawy

projektu, jakim jest przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym. Poprzez udziat beneficjentow

w projekcie zmniejszy sie poczucie osamotnienia i izolacji spotecznej 0s6b niepelnosprawnychi seniorow.
Nastapi poprawa ich stanu emocjonalnego i poglebienie wigzi spotecznych z innymi uczestnikami projektu oraz
szeroko pojeta aktywizacje beneficjentéw. Dziatania projektowe przyczynia si¢ do podniesienia samooceny
uczestnikow, zwieksza ich wiedze na temat szkodliwosci uzaleznieri, pomogg pozna¢ zdrowy i atrakcyjny
sposob spedzania czasu wolnego bez uzywek. Poznanie Parku Legend pozwoli uczestnikom przezy¢ swiat

kwiqtokrzyskich legend w nowoczesnej rzeczywistosci VR, co bedzie dodatkowym atutem w ich procesie

Podczas realizacji projektu zaangazowani zostang wolontariusze — cztonkowie Stowarzyszenia ,,Aktywnos¢
i Integracja” ktorzy nieodplatnie zorganizujg wszystkie dziatania projektowe , w tym prelekcj¢ psychologa
na temat szkodliwo$ci uzaleznien, przeprowadzg konkurs wiedzy na temat uzaleznief, zorganizuja wyjazdowe

spotkanie promujace zdrowy styl zycia, podczas ktorego sprawowaé beda opieke nad uczestnikami projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatéw
(wartoéé docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatéw / irédic |

informacji o osiagnieciu wskaznika

Rezultat twardy
52 osoby starsze i niepelnosprawne
zamieszkujgce teren miasta i gminy
Jedrzejow wezmg udzial w prelekcji
oraz konkursie wiedzy na temat
uzaleznien

52 osoby wezma udziat
A prelekcji oraz
konkursie wiedzy

Lista obecnosci, dokumentacja
fotograficzna

Rezultat twardy
52 osoby starsze i niepelnosprawne
zamieszkujace teren miasta i gminy
wezmg udzial w wyjazdowym
spotkaniu promujacym zdrowy styl
zycia bez uzywek .

52 osoby wezma udziat

N4 wyjazdowym
spotkaniu

Lista obecnos$ci, dokumentacja
fotograficzna




5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,,Aktywnos$¢ i Integracja” podejmuje dziatania majace na celu pobudzanie do

aktywnosci i integrowanie — zgodnie z przyj¢ta nazwa stowarzyszenia — w tym szczego6lnie
erup spolecznych najbardziej tego potrzebujacych, czyli os6b starszych i niepelnosprawnych.
Stowarzyszenie zostalo zarejestrowane w lutym 2021r. Ze wzgledu na sytuacje
epidemiologiczng dziatalnosé rozpoczeto w lipcu 2021r. W poczatkowym okresie dzialalnosci
zorganizowano cykl ,,spotkan z historig” wspélnie z jedrzejowskim regionalistg i kustoszem
pamieci Panem Markiem Godlewskim. Podczas w/w cyklu spotkan osoby niepelnosprawne
oraz seniorzy uczestniczyli w wykladach pana Marka Godlewskiego na temat historii ,,naszej
malej ojczyzny” oraz w pielegnowaniu miejsc pamieci narodowej w naszym powiecie.
/adanie to bylo finansowane ze $rodkéw wiasnych. W wyniku projektu cztonkowie
Stowarzyszenia i osoby w nim uczestniczace zajmujg si¢ pielggnowaniem pamiegci

0 bohaterach wojennych oraz osobach zastuzonych dla Ziemi Jedrzejowskiej. W miesigcu
czerweu 2022r. stowarzyszenie realizowato projekt pt. ,,Sztuka nas lgczy” dofinansowany ze
srodkéw powiatu jedrzejowskiego w ramach zadania pt.  Dzialalnos¢ wspomagajgca rozwdj
wspolnot i spotecznosci lokalnych.

Glownym celem projektu pt. ”Sztuka nas laczy” byla integracja osob starszych

i niepelnosprawnych oraz tagodzenie negatywnych skutkow izolacji spotecznej
spowodowanych pandemig COVID-19. W projekcie udziat wzigto tgcznie 96 osob. Priorytetem
lhylo takze tworzenie wiezi miedzyludzkich, o ktdre tak trudno w dzisiejszym
ymaterializowanym $wiecie. Cel zostat osiagniety w 100% zgodnie ze ztozong oferts.

W ramach projektu zostaly organizowane dwa 4 godzinne warsztaty plastyczne pt.” Nasze
emocje uwi¢zione w pandemii COVID-19”. Nastgpnym dziataniem bylo zorganizowanie
recital muzycznego znanego artysty, po zakonczeniu ktérego to spotkania zostata otwarta
wystawa prac plastycznych wykonanych przez uczestnikow projektu.

Podczas warsztatbw osobiste doswiadczenia, ktore miaty miejsce w okresie odosobnienia
zostaly uzewnetrznione , a wigc takze wyzwolone. Osoby zwiedzajace wystawe doswiadczaty
rOwniez pewnego wyzwolenia z czaséw ,,covidowskich”.

Na zakonczenie projektu wérod uczestnikéw zostala przeprowadzona ankieta podsumowujaca
w/w projekt.

Nasze Stowarzyszenie realizowato w latach 2022 i 2023 program profilaktyczny ,,Moda na
trzezwo$¢ ? dofinansowany przez Urzad Miasta w Jedrzejowie w ramach przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Program profilaktyczny skierowany byt do 45 os6b

starszych i niepetnosprawnych zamieszkujacych teren miasta i gminy Jedrzejow.

Obejmowat prelekcie na temat szkodliwosci uzalezniett i ich wptywu na funkcjonowanie




i zdrowie czlowieka oraz turniej wiedzy uczestnikow na temat uzaleznien a takze wyjazdowe
spotkania promujgce zdrowy styl zycia bez uzywek w formie zabawy. Dzialania wykonane

w ramach projektu przyczynily sie do osiggniecia celu gléwnego projektu, czyli
przeciwdziataniu uzaleznieniem i patologiom spotecznym. Program byt realizowany w dwoch
edycjach w kolejnych latach. W 2022r. spotkanie wyjazdowe odbylo si¢ w ,,Ostoi Dworskiej”
w Lesnicy a w 2023r. w Osadzie Sredniowiecznej w Hucie Szklanej.

Nasze stowarzyszenie w 2023r. realizowalo grant dofinansowany ze §rodkéw Lokalnej Grupy
Dziatania GRYF pt. ,,Ziemia jedrzejowska — historia, kultura, tradycja i architektura”.
/adanie realizowane bylo w formie trzech jednodniowych spotkan integracyjnych majacych
na celu poznanie zasobow dziedzictwa lokalnego gmin powiatu jedrzejowskiego. Adresatami
zadan byla grupa 52 os6b starszych i niepelnosprawnych.

Pierwsze zadanie pt. ,,Szlakiem architektury drewnianej” dotyczyto wycieczki szlakiem
drewnianych koscioldw w powiecie jedrzejowskim. Uczestnicy wycieczki zwiedzili kosciot
w Chomentowie, Mnichowie, Rembieszycach, Rakoszynie, Trzcincui Obiechowie .

Drugie spotkanie wyjazdowe pt. ,Zamki i dwory w gminie Sobkéw” zostalo zrealizowane
w zamku rycerskim w Sobkowie, ponadto uczestnicy poznali ruiny dawnego zamku
obronnego w Mokrsku. Na zakoriczenie spotkania uczestnicy projektu mieli okazj¢ zobaczy¢
i pozna¢ historie zabytkowego XVIII wiecznego dworu ,,Pod lipa” w Kotlicach.

I'rzecie spotkanie to spotkanie podsumowujace pt. ,,Przezyjmy to jeszcze raz”. Uczestnicy
mieli okazje zwiedzi¢ muzeum im. Przypkowskich oraz zabytkowy Klasztor Ojcow Cystersow,
w Jedrzejowie wraz z jego podziemiami. Na zakonczenie odbylo si¢ integracyjne spotkanie
wraz z poczestunkiem, podsumowujace caty projekt.

Podczas realizacji projektow czilonkowie Stowarzyszenia ,,Aktywno$é¢ i Integracja™

nieodplatnie zorganizowali wszystkie dziatania projektowe.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

I Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
. PLN frédet
1. Wynagrodzenie prowadzacego | 600,00
prelekcje
2. Zorganizowanie wyjazdowego 5900,00

spotkania promujacego zdrowy
styl zycia

3. Nagrody dla uczestnikow 1 500,00
turnieju wiedzy na temat
uzaleznief I
| Suma_\{vsiys_t_kic_h kosztéw realizacji zadania 7000,00 7000,00 | 0,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego
oferenta(-téw};

2) pobieranie $wiadczedi pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* [ oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /-2alega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci*-sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-j3)* /-zalega{-4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci ll niniejszej oferty s zgodne z Krajowym-Rejestrem-Sadewym®-/ inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.......... RREZEG rmeereerrerssersresoreranerronssoenae Data /{QQGO(&O‘Q/[{V

STOWARZXSZENIA
Aktywnos.@uj/t,sraqa

.............................................................

“’@‘q"“mm Dovduiads.-Sekwofan,

(podpis osoby upowainionej lub podpisy
osdb upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



