
UCHWAI-A N r XXY ll 257 I 12

RadY Miejskiej w JPdrzejowie

z dnia 29.ll.20l2r.

w sprawie: przyjgcia ,oProgramu Ochrony Zdrowia Psychicznego nalata2Ol2

- 201S.Gmina JPdrzej6w."

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art' 18 ust'2 pkt 15 ustawy z dnia 8

marca lg90 r.o samorzqdzie gminnym ( Dz. U. 22007 r. Nr 142, poz.l597 z

p62n.zm.)ar t .2ust '4pkt lustawyzdnjaTgsierpnia1994r .oochronie

zdrowiapsychicznego (Dz.tJ. z 201lr.Nr 237,poz'1375 zpoLn' zm) oraz

$4 ust.1 pkt 3 RozporzqdzeniaRady Ministr6w z dnia 28 grudnia 2010 r' w

sprawie Narodowego Programu ochrony zdtowia Psychicznego (Dz.u. z2ol1

r. Nr 24 poz. 128) Rada Miejska w Jqdrzejowie uchwala, co nastqpuje:

s 1 .

przyjmuj e siq,,Program ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012 - 20 | 5 .

Gmina Jqdrzej6w." stanowi4cy zalqcznik do niniejszej uchwaly'

$ 2 .

Wykonanie uchwaty powietza siq Burmistrzowi Miasta Jqdrzejowa'

$ 3 .

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjEcia.

Przewodniczacy Rady



Uzasadnienie

do Uchwaty Nr XXVI/257|12 Rady Miejskiej w Jpdrzejowie

z dnia 29.11.2012r. w sprawie prryjpcia ,,Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego na lata 2012 - 2015. Gmina Jpdrzej6w".

Zgodnie z art.7 :ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 matca 1990 r. o samorzqdzie

gminnym (Dz.rJ.22007 r. Nr 142, poz. 1591 zp62n' zm. ) do zada6 wlasnych

gminy naleZy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wsp6lnoty w zakresie ochrony

zdrowia oraz zgodnie z $ 4 ust. 1 pkt 3 Rozporzqdzenia Rady Ministr6w z dnia

28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego ( Dz. U. 22077r. Nr 24, poz. 128 ) podmiotem realizujqcym

Program sq samorzqdy gmin.

W zwi4zku zpov'ry2szym podjgcie uchwaly jest uzasadnione.

"Program Ochrony Zdrowia Psychicznego nalata2012 - 2015r.Gmina
Jgdrzej 6w. " j est kompatybilny z nastEpuj qcymi dokumentami :

1. Strategia rozwlryywania problem6w spolecznych gminy Jgdrzej6w.

2. Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie dla Miasta i Gminy Jpdrzej6w.

3.Gminny program profi laktyki i rozwi4zywania problem6w alkoholowych
i przec iwdzialan ia narkomanii.



Zatqcznik do Uchwoty Nr XXVI/257/72
z dnia 29 listopodo 2072 roku.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2OL2 - 20L5.

Gmina Jqdrzej6w.



Priorytety promocji zdrowia psychicznego

dia gminy Jqdrzej6w

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

i promowanie zdrowego stylu iycia sprzyjajqcego zdrowiu.

2. Zwiqkszenie dostqpnoSci do 162nych form pomocy

Srodowiskowej ioparcia spolecznego dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzin.

3. Koordynowanie dzialari r6inych instytucji dziafajqcych

w obszarze pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

i Srodowiskom zagroionym zaburzeniami.

4. Ksztaftowanie wlaSciwych postaw spolecznych wobec os6b

z zaburzeniami, przeciwdziafanie dyskryminacji i stygmatyzacji

tych os6b.



Plan ,,Prograrnu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2OL2-

2015. Gmina Jqdrzei6w."

l.Wprowadzenie - podstawy prawne, informacje o Narodowym

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

2.Podstawowe pojqcia, dane statystyczne dotyczqce problematyki

zdrowia psychicznego.

3.Zasoby gminy w sferze pomocy i profilaktyki zaburzefi

psychicznych.

3.1 charakterystyka dziafaf Gminnej Komisji Rozwiqzywania

Problem6w AlkoholowYch

3.2 charakterystyka dzialafi Zakladu Podstawowej Opieki

Zdrowotnei w zakresie profilaktyki zaburzef psychicznych

3.3 charakterystyka dzialari OSrodka Pomocy Spolecznej

w obszarze pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

iich rodzinom -Srodowiskowy Dom Samopomocy,

specialistyczne uslugi opieku fi cze

4. TaloLenia,,Progra m u Ochro ny Zd r owi a Psychicznego na I ata

2Ot2-2Ot5.Gmi na J qd rz ej6w." Sfo rm ulowa nie cel6w, wskaza nie

realizator6w.



Ad.l Wprowadzenie - podstawy prawne, informacje o Narodowym

Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Zdrowie psych:czne jest fundamentalnym dobrem osobistym czlowieka,

a ochrona praw os6b z zaburzeniami psychicznymi nale2y do obowiqzk6w

pafistwa.( cyt. za ustawq o ochronie zdrowia psychicznego).

Ustawa z dnia " 9 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity

Dz.U.z201 1r. Nr231 ,poz. 13752p62n. zm.)wart. l  wskazujeorganyadministracji

rzqdowej i samorzqdowej jakc instytucje zapewniajqce ochronq zdrowia

psychicznego. Vy' dzialaniach 1a Eecz ochrony zdrowia psychicznego mogq

uczestniczy6 takze stowarzyszenia i inne organizacje spoieczne, fundacje,

samozqdy zawodowe, koScioly i inne zwiqzkr wyznaniowe oraz osoby fizyczne

i prawne.

Og6lnym trendem w polityce europejskiej dot. zdrowia psychicznego jest

opracowanie w ka2dym kraju czlonkowskim Unii Europejskiej planu dzialania,

obejmujqcego profilaktykq i promocjg zdrowia psychicznego oraz uwzglgdniajqcego

potrzeby danego paistwa w tym zakresie. W odpowiedzi na to powstal w naszym

kraju Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego 28 grudnia 2010r. Rada

Ministr6w ptzyje+a Rozporzqdzenie w sprawie Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z dn. 3 lutego 2011r. Nr 24 poz. 128) na lata 2011 -

2015.

Program ten okre6la strategig dzialafi majqcych na celu ograniczenie wystgpowania

zagrohef dla zdrowia psychicznego, poprawg jako6ci zycia os6b z zabuzeniami

psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienia dostepno6ci do Swiadczei opieki

zdrowotnej.

Celami gi6wnymi Programu sq:

1) promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia csobom z zabuzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostqpnej opiek zdrowotneloraz innych form opieki ipomocy niezbgdnych do zycia

w Srodowisku rodzinnym i spclecznym,

3) rozw6j badafi naukowych i systemu informacji z zakresu zdrowia psychicznego.

Podmiotami powolanymi w Rozporzqdzeniu do realizacji Programu sq w kolejno6ci:

ministrowie wla5ciwi ze wzglgCu na cele Programu, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz

samorzqdy wojew6dztw, powiat6w i gmin.



Celom gi6wnym Programu odpowiadajq cele szczegolowe, a wszystkie zalozenia

Programu znajd ujq sie w,,Harmonogramie Realizacji Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychiczrego" stanowiqcego zalqcznik Nr 1 do wyzej

wymienionego Rozpozqdzer ia.

Zadania nalo2one na samorzqdy gmin i powiat6w obejmujq w szczeg6lnoSci:

l.Promocjq zcrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

w t y m :

a) upowszechnienie wiecizy na temat zdrowia psychicznego, ksztaftowanie

zachowai i styl6w 2ycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie

umiejgtnoSci radzenia scbie w sytuacjach zagra2ajqcych zdrowiu

psychiczn emu,

b) zapobieganie zaburzen om psychicznyrn,

c) zwigkszenie integracji scolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi,

d) organizowanie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu

psychicznego.

2. Zapewnienie osobom z zabuzeniami psychicznymi wielostronnej

i powszechn e dostgpnej opieki zdrowotne; oraz innych form opieki i pomocy

niezbqdnych do 2ycia w Srcdowisku roCzinnym i spolecznym, w tym:

a) upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej,

b) upowszechnienie zr6zn cowanych form pomocy i oparcia spolecznego,

c) aktywizacja zawodowa cs6b z zaburzeniami psychicznymi,

d) skoordynowanie r62nycr form opieki i pomocy.

Jednym z zadae, szczeg6lowych dla gmin wyrnienionych w Harmonogramie

Realizacji Narocowego Programu Ochr"ony Zcrowia Psychicznego jest ustalenie

,,Priorytet6w promocji zdrowia psychicznego" i opracowanie ,,Lokalnego programu

ochrony zdrowia psychicznegc". Dla realizaq', w/w zadai w gminie Jqdrzej6w

Zarzqdzeniem Nr 163/2012 Brrmistrza Miasta Jgdrzejowa z dn. 15.06.2012r. zostal

powolany zesp6l koordynujqcy realizacjq Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego d a Gminy Jqdrzejow na lata 2C12 - 2015r.



Ad.2 Podstawowe pojgcia, dane statystyczne dotyczqce problematyki zdrowia

psychicznego.

,,Zdrowie jest pelnym dobrostanem fizycznym, psychicznym i spolecznym,

a nie tylko brakiem choroby lub niedomagania."

Termin,,zdrowie psychiczne' odnosi sig do rlobrego samopoczucia psychicznego

i emocjonalnego. Merriam-Webster definiuje zdrowie psychiczne jako stan dobrego

samopoczucia psychicznego emocjonalnego; czlowiek jest w stanie u2ywa6 jego

zdolno6ci poznawczych i emocji, funkc,onowa6 w spoleczefistwie oraz sprostad

wymogom 2ycia codziennego

Wedfug Swiatowej Organizac,i Zdrowia nie ma jednej, ,,oficjalnej" definicji zdrowia

psychicznego, poniewa2 r62n ce kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujqce

ze sobq profesjonalne teorie wplywajq na io, ;ak termin ten jest rozumiany. Jedynym

aspektem z kt6rym zgadza sig wigkszo6i ekspert6w jest to, 2e zdrowie psychiczne

izabuzenie psychiczne nie sq do siebie pzeciwstawne. Innymi siowy, brak

rozpoznanej choroby psychicznej nie mus oznaczae zdrowia psychicznego.

Jednym ze sposob6w na okreSlenie stanu zdrowia psychicznego jest sprawdzenie

jak pomySlnie osoba funkcjonuje na co dziefi. JeSli jest zdolna do dzialania, potrafi

znie56 stres 2yc a codziennego, utzyma6 poprawne stosunki miqdzyludzkie i by6

niezale2;na, oraz jest w stanie odzyskac siry po trudnych sytuacjach Zyciowych,

oznacza to, Ze jest to osoba zdrowa psychicznie.

Wedlug Marii Jahody jednostka zdrowa psychicznie, to: jednostka aktywnie

pzystosowujqca sig do otoczenia, usilujqca spelniad wymagania otoczenia bez

utraty indywidualnoSci, jednostka charaKeryzujqca sig sp6jnq oraz zintegrowanq

osobowo6ciq , jednostka postzegajqca siebie i Swiat adekwatnie do sytuacji

i wtasnych mo2l wo5ci.

Wedlug Kazimierza Dqbrowskiego zdrowie psychiczne to zdolno$6 do rozwoju

w kierunru wszechstronnego :ozumienia, prze2ywania, odkrywania i tworzenia coraz

wy2szej hierarchii rzeczywistcSci r warto5ci, az do konkretnego idealu

indywidualnego i spolecznego.

Zaburzenia psychiczne - to pojqcie sze:okie ,,obejmujqce wszystkie zakl6cenia

czynno5ci psycl'icznych uwazane zgodnie z v'tiedzq medycznq za nieprawidlowe".



Pojgcie zaburzenia wiq2e siq z pojgciami zdrowia psychicznego, normalno6ci

zachowania oraz jego patologii.

Statystyki dotyczqce rozmia ru prob I em 5w psyc h icznych( opracowa no na

podstawie publikacji ,,Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia"

Ministerstwo Tcrowia, Warszawa 201 '1 
).

Wedlug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO) z 2001r. zaburzenia

psychiczne i zabuzenia zachcwania sq powszechnymi chorobami, dosiggajqcymi

ponad 25Yo ludzi w pewnych okresach ich 2ycia. Majq charakter uniwersalny,

poniewaz dotyczq ludzi ze wszystkich kraj6w ispoleczefistw, os6b w ka2dym wieku
- zar6wno kobiet, jak i mq2czyzn, os6b o r62nym statusie materialnym,

mieszkajqcych ra terenach z;rbanizowanych oraz wiejskich.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, 2e 450 milion6w ludzi na 6wiecie cierpi na

r62nego rodzaju zabuzenia psychiczne izaburzenia zachowania. Szacuje siq, 2e

stanowiq one 12o/o globalnegc obciq2enia chorobami.

Stan zdrowia psychicznego iudzi jest znacznie gorszy ni2 pzypuszczano. Choroby

takie jak depres,a, schizofrenia czy zaburzenia wynikajqce z nadu2ywania alkoholu

to epidemia globalna - sugerowal Shekhar Saxena z WHO.

Dostgpne dane epidemiologiczne wskazujq takze na lawinowo rosnqcy popyt na

Swiadczenia z zakresu zdrowia psychicznego w Polsce. W ciqgu ostatniego

dziesiqciolecia liczba leczonych ambulatoryjnie zwiqkszyla siq o polowg,

a leczonych stacjonarnie o jec.na izeciq. O pogarszajqcym sig stanie zdrowia

psychicznego - zulaszcza w cstatnich latach, Swiadczy najwy2szy w historii

wspolczynnik samob6jstw, w ,vyn'ku kt6rych wiqcej Polak6w ginie ni2 na skutek

wypadk6w drogowych.

W Polsce w 2001 roku zare;estrowano 899 495 pacjent6w z zaburzeniami

psychicznymi objqtych opieka czynnq, tzy lata p62niej bylo ich ju2 ponad 1 246 000).

NajczqSciej wysiepujqce rozpoznania w6rod pacjent6w leczonych og6lem w Polsce

w 2005 roku to: zaburzenia nerwicowe 234/o, zaburzenia afekffwne 18o/o, zabwzenia

organiczne 14o/o, zaburzenia spowodowane u2ywaniem alkoholu 12%, schizofrenia

10o/o.



Dane statvstvczne dotvczace liczbv os6b leczacvch sie z powodu zaburzeri

psvchicznvch w woiew6dztwie Swietokrzvskim w 2010-2011( na oodstawie

Biuletvnu Informacvineso Ochronv Zdrowia WCZP Kielce 2010,2011)

Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego w wojew5dztwie Swigtokrzyskim
wedlug rozpoznania zasadniczego w 2C10 rok

wyszczeg6lnienie .\c?.oy
5ez\yzglidne
I J l0r.

70 do og6lu
leczonych
2010r.

Leczeni z zaburzenian l i psychicznymi i8 052 100,0

l.Orguiczte zaburzenia psychotyczne i n epsyrhotycTne
(F00-F09)

1 0  q

2.Schizofrenia (F20) ) 692 15,0

3.Inne zaburzenia psyjhotyczne i urojeni )we / )ez
afektywnych i schizof enii/ (F2l-F29)

s59 2,3

4.Epizody afektywne rF30 i F32) 2 967 7,8

s.Depresi€ nawracajqce i zaburzenia dwul iegunowe (F-l I
i  F33)

:  939 7,7

6.Inne zaburzenia nasroju / afektywne/ iF ]4- F-i9) s44 2,2

7 -Zab]urzeria nervtico ve zwiezane ze stre'em i
somatoformiczne (F4(t-F48)

' ,2 544 33,0

8. Zespoly behawioral ne zwiqzane z zab: rzeni'JJn.i
odzywiania(F50)

234 0,6

9. Inne zespoly beha\\ ioraln.- zwiezurc /, , abureniami
fizjologicznymi i czyrnikami fizycznyni F5 l-l:59)

r)4 0,2

10. Zaburzenia osobo\voSci i zachowania . oroslvch
(F60-F69)

699 1,8

w tym patologiczny hrlzard ,-7 0,2

11. Upoiledzenie umy slowe (F70-F?9) 805 4,8

12. Pozost e zab\trzej ria rozwoju psychic, nego (F80J'1t3,
F88.F89)

204 0,s

lJ. Caloiciowe zabur: enia rozwojowe (l'h1) 278 0,7

14. Zaburzenia ?acho\vania i emocj i rozpc;z),na ace siq w

dzieciistwie i w wieku mlodziericzym (F )0-F98)
; 50 2 , 0

15. Nieoke6lone zaburzenia psychiczne (. 99) ;06 1 q



Struktura leczonych og6lem w poradniach zdrowia psychicznego
w 2010r. w wojew6dztrvie Swigtokrzyskim w procentach

6n,2

ll Orgtticzne zzbvrzenia psychotyczne i niepsychotyczne (F00-F09)

2ll Schizofrenia (F20)

3/ Inne zaburzenia psychotycate i urojenioue /bez rfekry*nvch i schizofrenii/ (F21-F29)

4/ Epizody afektywne @30 i F32)

5/ Depresje nawracajEce i zaburzenia d wubiegunowe (F3l i F33)

6/ Irme zaburzenia nastroju /afekty\a.ne, (F34-F39)

TlZabwzeniane*vicowe zwiqzane ze stresem i somatol"orm icme (F40-F48)

8/ Zespoly behawioralne zvi4zare z zacurzeniami odiywian ia (F50)

9/ Inne zespoly beharvioralne zwi4zane z zabvzpniarni fzjo logicznymi i czynnikarni fizycmymi (F5l -F59)

l0/ Zaburzenia osobcwoici i zachowan a doroslych (F60-F69)

I l/ Upoiledzenie umyslowe (F70-F79)

lA Pozastale zabutzenia rozwoju psycl iczncgo (F80-F33, F88,F89)

I 3/ Calo5ciowe zaburzenia rozwojowe r F84)

14l Zabvzenia zachowania i emocji rozpocrynajqce siq w dziecirlstwie i w wieku mlodziericzym (F90-F98)

I 5/ NieolaeSlone zab,rzenia psychiczn .: ( F9 9)



Leczeni w poradniach zdrowia psychicznego w wojew6dztwie
Swigtokrzyskim wedlug rozpoznania zasadniczego w 2011 roku

Wyszczeg6lnienie Liczby
bezwzglgdne
2011r.

7o do og6lu
leczonych
20llr.

l-eczpni z zabtrzeniami psychiczn,'mi
- ogolem

38 90s 100,0

l.Organiczne zabtrrzenia psychoryczne
i niepsychotyczne (F00-F09)

8 376 2L,5

2.Schizofrenia (F20) 5 324 t3,7

3.[nne zaburzenia psychotycme
i urojeniowe /bez efekqrvnych
i schizofrenii/ (F2 l-F29)

768 2,0

4.Epizody afektyu,ne (F30 i F32) )  J  l + Q <

S.Depresje nawracajace i zaburzen La
dwubiegunowe (F31 i F33)

3 483 9,0

6.Inne zaburzenia nastroju /afektyr rne/
G34-F39)

8 1 7

T.Zaburzenia nem,icowe zwiqzane
ze stresem i somaloformiczne (F4t--F48)

11745 30,2

S.Zespoly behawioralne zwiqzane
z zabtnzeniarni odzywiania (F50)

212 0,5

9.Inne zespoly behawioralne zwiq;.ane
z zaburzeniami frzj ologicznymi
i czynnikami fizycznymi (F51-F59)

il2 0,3

l0.Zaburzenia oscbowo6ci i zacho wania
doroslych (F60-F69)

85i 2,2

w tym patologiczry hazard t t7 0,3
ll.UpoSledzenie L mysiowe (F70J 79) I  956 5,0

12.Pozostale zabu :zenia rozwoj u
psychiczrego (F80-F83, F88,F89 )

142. o,4

l3.Calo6ciowe zaburzenia rozwojcwe (F84) 316 0,8

l{.Zaburzenia zachowania i emoc_ i
rozpoczynajqce siq zwykle w dziecifstwie
i w wieku mlodziericzym (F90-F9l;)

926 2,4

l5.NieokreSlone zaburzenia psych czne
(Fe9)

5 6 1 1 , 4

10



Struktura leczonych og6lem w poradniach zdrowia psychicznego
w wojew6dztwie Swigtokrryskim w 20llr. w procentach

tolt,z^tzto,tllo'8

ll Organiczne zabwzenia psychotyczne i niepsychotyczne (F00-F09)

2/ Schizofrenia @20)

3/ Inne zaburzenia psychotyczne i urojeniowe /bez afekrywnych i schizofrenii/ (F2l-F29)

4/ Epizody afektywne (F30 i F32)

5/ Depresje nawracaj qce i zaburzenia dwubiegunowe (F3l i F33)

6/ Inne zaburzenia nastroju /afekqrrner (F34-F39)

7l Zaburzpnianerwicowe zwiqzane ze stresem i somato form iczne (F40-F48)

8/ Zespoly behawiomlne z;sti4zzne z zabtrzeniami odiwian ia @50)

9/ Inne zespoly beharvioralne zwiqzane z zzbwzeniarni fizjo logicznymi i czynnikami fizycmymi (F5l -F59)

10/ Zaburzenia osobcwoici i zachowan a doloslych (F60-F69)

I l/ Upo5ledzenie umyslowe (F70-F79)

l2l Poznstale abwzenia rozwoju psyc) icrnego (F80-F33, F88,F89)

l3l Calo5ciowe zaburzenia rozwojowe ;F84)

l4l Zabr'nzonin zachowania i emocji rozpoczynajqce siq zwykle w dzieciistwie i w wieku mlodziedczym

(F90-F98)

l5/ Nieokre6lone zab;rzenia psychiczn e(F99)

11



Ad. 3 Zasoby gminy w sferze pomocy i profilaktyki zabuzef psychicznych.

3. I C harakterystyka dzialalnoSci Gm in nej Komisji Roaliqzywan ia
Problem6w Alkoholowych.

Gl6wnym celem dzialalno6ci GKRPA jest prowadzenie dzia|a,fi an'tiqzanych

z profilaktykq i rozwiqzywaniem problem6w wynikajqcych z ustawy

o wychowaniu w tze2wo6ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz dzialafi

dotyczqcych narkomanii. ZmiezEqc do osiqgnigcia gl6wnego celu Gminna Komisja

reaf izuje nastgpujqce zadania:

l.Podejmowanie dzialai zwiqrszajqcych dostgpnoS6 do pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uza e2nionych od alkoholu, w tym m.in.

finansowanie Punktu Infomacyjno - Konsultacyjnego ds. uzaleiniefi,

2.Podejmowanie czynno6ci zmierzajqcych do ozeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzale2nionej od alkoho u obowiqzku poddawania sig leczeniu w zakladzie

lecznictwa odwy kowego.

3.Udzielanie rodzinom, w kt6rych wystgpujq problemy alkoholowe pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczeg6lno6ci ochrony pzed przemocq

w rodzinie (prowadzenie klub6w abstynenckich, finansowanie zajg6 opiekuficzo-

wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, finansowanie terapii

dla ofiar pzemocy w rodzinie oraz szkoleir dla zespolu interdyscyplinarnego

w ramach ,,Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony

Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta i Gminy Jgdrzej6w".

4. Prowadzen ie profi laktycznej dziala I no6ci o charakteze informacyj nym

i edukacyjnym w zakresie problem6w alkoholowych i pzeciwdzialania narkomanii,

w szczeg6lno6c w6r6d dziec i mtodzie2y

5. Wspomaganie dzialalno6ci instytucji, stowazyszefi i os6b fizycznych, slu2qcej

rozwiqzywaniu problem6w alkoholowych.

6. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacji w zakresie

pzeciwdzialania narkomanii.

13



Charakterystyka Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego do spraw uzale2niefi

w Jqdzejowre

Oferta Punktu jest interdyscyp linarna. Pracujacy w Punkcie Informacyjno -

Konsultacyjnym specjaliSci psychoterapii uzaiezniefi zgodnie z rekomendacjami

Pafistwowej Agencji Rozwiqz5narania Probiemow Alkoholowych diagnozujq problemy

os6b zgtaszajqcych siQ do Punktu. Przyglqdajqsig zjawiskom patologicznym,

szeroko zakre5lajqc plan pracy dla calej rodziny. Pracownicy nawiqzujq kontakt

z pacjentem, motywujq do podjgcia dzialai w kierunku zmiany sytuacji 2yciowej,

wspierajq proces zmiany, podejmujq interwencje kryzysowe. Z4mulA siq: osobami

pijqcymi szkodliwie, uzale2nionymi, wspoluzale2nionymi, dzie6mi w rodzinie

alkoholowej, doroslymi dzieimi alkoholik6w, przemocq domowq, problemem pijqcych

nastolatk6w. Pracownicy Pun<tu Informacyjno -Konsultacyjnego prowadzq

dzialalno5d informacyjnq na temat miejsc do kt6rych mo2e siq zglosi6 osoba

potzebujqca pomocy ze swoimi problemami, niezale2nie czy dotyczq one

uzaleznienia od alkoholu, czy innych zaburzen psychicznych.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

. motywowan e zar6wno os6b uzaleZnionych, jak i os6b wspoluzale2nionych

do podjgcia psychoterapii w plac6wkach leczenia uzale2nienia, kierowanie do

leczenia speojalistycznego,
. motywowan e os6b piiqcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzale2nionych, do

zmiany szkodliwego wzoru pic,a,

. udzielanie wsparcia osobom po zakohczonym leczeniu odwykowym (np. poprzez

rozmowy podtzymujqce, l ruchomienie przy Punkcie Informacyjno -

Konsultacyjnym grupy wsparcia dla os6b po zakoficzonym leczeniu w plac6wce

odwykowej),
. tozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia

i informacji o mo2liwo5ciach uzyskania pomocy i powstrzymania pzemocy,

. inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

. gromadzenie aKualnych irformacji na temat dostqpnych miejsc pomocy

i kompetenc i poszczeg6lrych sluzb i instytucji z terenu gminy.
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Punkt Informacyjno - Konsultacyjny jest wleczony w systemowq pomoc dla rodziny.

Jest dostqpny cla klient6w w godzinach popotudniowych iwieczornych, a warunki

lokafowe gwarantujq osobom zglaszajqcym sig dyskrecjq i komfort psychiczny.

3.2 Dzialania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w pracy Zakladu

Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Jgdrzejowie.

LEKARZ

Zaklad Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Jgdrzejowie realizuje swoje zadania

zgodnie z bzmieniem umowy z Narodowy'm Funduszem Zdrowia iw ramach

pzyznawanych Srodk6w finarsowych. Lekarz Podstawowej Opieki Zdrowotnej

uczestniczy w d agnozowaniu i terapii wszystkich schozen pacjent6w w ramach

ptzyznawanych kompetencji i 3rodk6w, a \,viec takze chor6b psychicznych i innych

problemow natury psychologicznej.

W ramach wsp6tpracy podstawowej opiek zdr"owotnej z Gminnq Komisjq

Rozwiqzywania Problem6w A koholowych funkcjonuje Punkt Informacyjno -

Konsultacyjny do spraw uzalezniefi - om6wiony w punkcie 3.1

PIELEGNIARKA SRODOWISKOWO - RODZI NNA

Pielggniarka Srodowiskowo-rodzinna pracuje z rodzinq w miejscu zamieszkania.

Pielggniarki Srodowiskowe sq pierwszym i najbardziej dostgpnym ogniwem

w systemie sluZcy zdrowia. To do nich trafiajq osoby z rozmaitymi problemami

psychicznymi. Bardzo czesto od ich wiedzy i umiejqtno6ci zwiqzanych

z rozpoznaniem wczesnych symptom6w zabuzefi psychicznych zale2y droga

pacjenta do specjalisty psychiatry Pielqgniarka Srodowiskowa w wielu miejscach,

gdzie jest utrudniony dostgp co lekarza pierwszego kontaktu np. ze wzglqdu na

miejsce zamieszkania, sama zbiera informacje niezbqdne do rozpoznania problem6w

zdrowotnych paojenta. Bardzc wa2nym z punktu widzenia promocji zdrowia

i profilaktyki zaburzeh zdrowie psychicznego jest umiejqtno56 zebrania istotnych

informacji o stanie zdrowia, udzieienia wsparcia i porady pacjentowi zagrozonemu

rozwojem problem6w zdrowia psychicznego oraz prezentujqcemu pierwsze

symptomy takich zabuzei. P elqgniarka Srodowiskowa jest wyczulona

na takiez symptomy, poniewa2 mo2liwe jest wsp6twystQpowanie zaburzei



psychicznych w pzebiegu chor6b somatycznych, chor6b przewleklych, chor6b

nowotworowych czy w pzypadku nadu2ywania alkoholu lub substancji

psychoaktywnych. UmiejgtnoSci pielqgniarki sprzyjajqce nawiqzaniu dobrego

kontaktu z pacjentami to uwazne sluchanie i okazywanie empatii oraz

zaangazowania w sprawy pacjenta. Elementem pracy pielggniarki jest tez

motywowanie pacjent6w do aktywnoSci na rzecz wlasnego zdrowia oraz

ograniczania zachowai, kt6re dla zdrowia sq niekorzystne.

3.3 Charakterystyka dzialalno5ci OSrodka Pomory Spolecznej Miasta
i Gminy w Jqdrzejowie na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi.

OSrodek Pomocy Spolecznej :ealrzuje dwa zadania na rzecz pomocy osobom

z zabuzeniami psychicznymi. Jest to o5rodek wsparcia dzialalqcy na zasadzie

plac6wki dziennego pobytu - Srodowiskolvy Dom Samopomocy oraz forma

uslu gowa - specjalistyczne uslug i opieku i cze.

Obydwie te forniy pomocy sq rodzajami pomocy Srodowiskowej. W my6l zalo2eh

Swiatowej Organizacji Zdrowia, w rozwiqzywaniu problem6w zdrowia psychicznego

du2q rolq powinna odgrywad opieka Srodowiskowa . Najog6lniej ujmujqc opieka

Srodowiskowa oznacza pomoc chorym blisko ich naturalnego miejsca zamieszkania.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jgdrzejowie dziala w oparciu o:
- Ustawg zdnia 12 marca20C4r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity Dz.U. z20Ogr.

Nr 175 po2.1362 zp62n.zm.),
-Rozpozqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r.

w sprawie Srodowiskowych dom6w samopomocy (Dz.U. z 2010 Nr 238, poz. 1 586),
- Ustawq o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst jednolity

Dz.U. z 2009r. Nr 175 poz. 1362 z p62n.zm.),

Srodowiskowy Dom Samoporrocy w Jqdrzejowie pzeznaczony jest dla os6b

psychicznie chorych (typ A), dziala od 1997r., aktualnie dysponuje 20 miejscami.

Plac6wka ta wspiera osoby z problemami zdrowia psychicznego, uczy ich radzi6

sobie z chorobq, jej nawrotami i zaostrzeniami. W wielu przypadkach, zwlaszcza

je5li chodzi o osoby samotne Srodowiskowy Dom jest alternatywq dla stacjonarnego

domu pomocy scotecznej. Pooyt i fachowa pomoc pozwala tym osobom
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ptzez]rvyciQzae problemy zwiqzane z przystosowaniem sig do zycia w 6rodowisku

lokalnym. Dom Swiadczy uslugi dostosowane do szczeg6lnych potrzeb os6b

z zabuzeniami psychicznymi. Zapewnia formy pomocy takie jak: psychoedukacjg,

poradnictwo psychologiczne socjalne, treningi umiejetno6ci spolecznych

i interpersonalnych, treningi umiejgtnosci praktycznych. Poza tym uczestnicy majq

mo2liwo6e podtrzymywania i rozwijania zainteresowafi podczas terapii zajgciowej.

okazuje sig, 2e w r62nym wieru mo2na w sobie odkryc talent - sposr6d domownik6w

wyodrqbnila sig grupa teatralra iwokalna. Dzia{ania te aktywizujq uczestnik6w,

pozwalajq im przezwyciQ2ad stres, podnoszq samooceng a pzez to stanowiq

swoistq rehabilitacjq spolecznq.

Kadrq Srodowisr<owego Domu Samopomocy stanowiq specjali6ci pzygotowani

merytorycznie dc pracy z osocami z zaburzeniami psychicznymi, w tym terapeuc',

pedagog, psychclog, lekarz psychiatra. Pracownicy pracujq w oparciu o Plany

wspierajqce opracowywane i:rdywidualnie dla ka2dego z domownik6w ' Znalqc

specyfikq chor6b psychicznyc:1 pracownicy dostosowujq dziatania do aktualnych

potzeb i mo2liwosci psychofizycznych domownik6w. w r62nych okresach,,swojego

chorowania" domownicy potrzebujq innej pomocy - od takich umiejgtno6ci

i zachowari, jak: dbalosc o higienq i gospodarowanie pienigdzmi po nawiqzywanie

kontakt6w z ludzmi. Dla os6b w lepszej kondycji zdrowotnej podejmowane sq pr6by

aktywizowania vr wielu sferaclr, w tym takze aktywizacja zawodowa.

Specjalistyczne uslugi opiekuricze realizowane sq w oparciu o :

- ustawg zdnia 12marca20C4r. o pomocy spolecznej (tekst jednolity Dz.u.z2oo9r.

Nr 175 po2.1362 zp62n.zm.) Rozporzqdzenie Ministra Polityki Spolecznej

z dnia 22 wrze6nia 2005r. w sprar,vie spec alistycznych uslug opiekuf czych (Dz. L

220005r. Nr 189 poz. 1598 zm. Dz.tJ.z2006r. Nr 134po2.943) oraz Ustawq o

ochronie zdrowia psychiczneEo z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst jednolity Dz'U'

z2OO9r. Nr 175 poz. 13622p62n.2m.) Usfugi specjalistyczne podobnie jak

Srodowiskowy Dom stanowia element oparcia spolecznego dla os6b, kt6re

z powodu zabvuefi psychicznych majq trucnoSci w 2yciu codziennym.

Uslugi te realizowane sq w miejscu zamieszkania osoby, w jej naturalnym

Srodowisku. Terenem dzialan a jest miasto i gmina Jgdrzej6w. Katalog uslug okre$la

wy2ej wymienione Rozporzqczenie a pomoc dostosowana jest ka2dorazowo do

indywidualnych cotrzeb i mo2 iwoi;ci osoby kozystajqcej z tej formy pomocy'
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Potzeby os6b bywajq r62norodne - w pzypadkach najtrudniejszych obejmujq

pomoc i motywowanie do najprostszych czynno6ci samoobsfugowych i higienicznych

ale tak2e nadzo:owanie leczenia specjalistycznego i psychoedukacjq poprzez

pomoc w wydatkowaniu pienigdzy i zalatwianiu spraw uzgdowych do budowania

relacji osoby chorej z innymi fud2mi. Osoby chore czqsto spotykajq siq

z niezrozumieniem i odrzuceniem. Potrzebne jest w6wczas wsparcie i budowanie

pomostu pomigdzy osobq a Swiatem. Bywa, ze pracownik O6rodka to jedyna osoba,

z kt6rq chory utrzymuje kontaKt.

Specjalistyczne uslugi opiekuicze realizowane sq przez pracownik6w posiadajqcych

odpowiednie, zgodnie z przepisami przygotowanie zawodowe. Sq to: pielggniarki,

terapeuta, psycholog i lekaz psychiatra.

Problemy ze zdrowiem psych cznym dotykajq nie tylko samych chorych ale rzutuje

na zycie calej rodziny. Wynikajq z tego r62norodne klopoty dla ich bliskich

i opiekun6w. Dlatego te2 pracownicy w ramach usiug wspierajq cale rodziny.

Niejednokrotnie, zydaszcza w pzypadkach pierwszego zachorowania istotne jest

"oswojenie" cho:oby i pzezwlcie2anie lgk6w z niq zwiqzanych. Coraz wigcej

mieszkahc6w naszej gminy a,uraca siq do OSrodka o takq formq pomocy - sq to

sami chorzy lub osoby z ich najbli2szego otoczenia.
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1. Rea I izatorern "Prog ram u Och rony Zdr owia Psych icznego na lala 20 1 2-

2015.Gmina Jgdrzej6w" jest Gmina Jgdrzej6w popzez:.

o O3rodek Pomocy Spolecznej Miasta i Gminy w Jqdzejowie

. Szko{y , kt6rych organem prowadzqcym jest gmina

. Zaklad Podstawowej Opieki Zd rowotnej w Jgdrzejowie

. Gminna Komisja Rozw qzywania Probiem6w Alkoholowych w Jgdrzejowie

o Powiatowy U rzqd Pracy w Jgdrzejowie jako partner.

2.Termin realizacji: zadania bgdq realizowane na bie2qco w okresie realizacji
Programu.
Wska2nikami monitorujqc! mi bgdzie liczba os6b objgtych poszczeg6lnymi
dzialaniami, iczba przeprcwadzonych mprez, konkurs6w, spotkafi, artykul6w,itp.

3.Srodki finarsowe na rea izacjq ,,Progr^amu Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2012-2Q15. Gmina Jgdrzej6w".

Zadania okre6lone w ninie szym Programie bqdq realizowane w ramach

dzialalnoSci i bud2et6w podmiot6w bgcqcych realizatorami. Dopuszcza sig

pozyskiwanie Srodk6w przez realizalorSw Programu z innych 2r6del.

4.Postanowienia koicowe'

Dzialania ujgte w niniejszym Programie mogq by6 modyfikowane lub rozszerzane

w kolejnych latach, szczeg6lnie w przypadku wystqpienia nowych okoliczno5ci lub

zadah wynikajqcych ze znian przepis6w prawnych oraz potrzeb spoieczno6ci

lokalnej.

5.Sprawozdawczo5d:

Na podstawie informacji od poszczegolnych realizator6w tworzona bgdzie

coroczna informacja zbiorcza do kofica I kwartalu za rok poprzedni, zawierajqca

podsumowanie dzialafi zrealizowanych w ramach Programu.
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